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. golfen im Norden

Golf im Kopf

Wingwave fiir mehr Erfolg

Keine Angst mehr vor Bunker, Wasser
und nervigen Mitspielern!

ie 1. Jungseniorinnen-

Mannschaft des Golf-
clubs Seeschlésschen Tim-
mendorfer Strand wird sich in
diesem Jahr intensiv mit dem
Wingwave-Golfcoaching be-
schaftigen, um ihre Spielstarke
Zu verbessern.

Kennen Sie das? Nur noch
80 Meter zur Fahne und lhre
Nerven versagen? Wie kommt
das? Ein kleines, aber schier un-
Uberbrickbares Wasserhinder-
nis lasst Sie verkrampfen, der
Ball landet im Wasser und |hr
Score ist dahin! Bei manchen
Golfern gibt es ahnliche Erfah-
rungen mit Bunkerschldgen,
andere verderben sich ihr gutes
Spiel durch UberschieBende
Emotionen, weil sie sich durch
nervige Spieler gestort fuhlen.

Wenn Sie Ihren Stress auf
dem Golfplatz nicht mehr rich-
tig in den Griff bekommen,
versuchen sie es doch einmal
mit Wingwave-Golfcoaching.
Eine im Golfsport noch wei-
testgehend unbekannte aber
verbltffende Methode.

Wingwave ist eine Methodik,
die auf den neuesten Erkennt-
nissen der Gehirnforschung
aufbaut und Angste und Panik
verhindern hilft. Mit der Sie
schon deshalb Ihr Handicap ver-
bessern, weil Sie damit vorhan-
dene Blockaden emotional und
korperlich auflésen kénnen.
Denn: Blockaden und Stress
flhren zu Verkrampfung, unge-
nauer Motorik und schlechten
Ergebnissen.

Die in vielen anderen Be-
reichen bewdéhrte Methode
wurde speziell fir Golfspieler
weiterentwickelt, um Stress,
Angste, Blockaden und andere
emotionale Hindernisse auf

.,

dem Golfplatz zu reduzieren.
Dieses ,Neuro-Mentaltraining”
ist eine Erganzung zum aktiven
Golftraining und zum Golf-
Mentaltraining. Es fihrt laut
den Entwicklern innerhalb von
Millisekunden zu verl3sslichen,
unbewussten Erfolgsimpulsen
in Geist und Kérper und wirkt
so , genauer als Denken”.

Gleichzeitig kédnnen dank
dieser besonderen Technik in
kirzester Zeit auch die unge-
nutzten Ressourcen nutzbar
gemacht werden, die ebenfalls
zur schnellen sichtbaren Handi-
capverbesserung auf dem Golf-
platz fihren.

Die Methode: Wingwave-
Golfcoaching ist ein neurobi-
ologisch fundiertes Leistungs-
und Emotions-Coaching, das
spirbar und schnell zum Abbau
von Leistungsstress und zur
Steigerung von Kreativitat,
Mentalfitness und Konfliktsta-
bilitat fihrt. Erreicht wird dieser
Effekt durch eine einfach er-
scheinende Grundintervention:
Das Erzeugen von ,,wachen”
REM-Phasen (Rapid Eye Mo-
vements), die wir sonst nur im
néchtlichen Traumschlaf durch-
laufen.

Wingwave-Coaching fasst
verschiedene I6sungsorientierte
Kurzzeitmethoden zusammen,
die in unterschiedlichen Be-
reichen im Management und
im Sport eingesetzt werden —
immer dann, wenn es darum
geht, dass etwas stért, behin-
dert oder die Leistungsfahigkeit
gesteigert werden soll. Entwi-
ckelt wurde die Methode vor
zehn Jahren von den Diplom-
Psychologen und Management-
Coaches Cora Besser-Siegmund
und Harry Siegmund, die seit
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Auflésung der Blockaden direkt im Bunker, durch schnelle Handbewegungen im rich-

tigen Moment.

Uber 20 Jahren das Besser-Sieg-
mund-Institut in der Hamburger
Innenstadt leiten.

Mittlerweile wurden weltweit
2000 Wingwave-Coaches aus-
gebildet. Davon hat sich eine
Gruppe von ca. 20 Trainern auf
das Golfcoaching spezialisiert.
Diese Wingwave-Coaches sind
Experten im ,Neuro-Coaching”
mit Knowhow fur Golfspieler.
Sie begleiten Sie auch direkt
auf dem
Golfplatz
und
tragen
vor Ort
individu-
ell dazu
bei, dass
Sie z. B. unbe-
schwert und frei
das Wasser und

Im Blickkontakt mit dem Klienten werden durch schnelle
Handbewegungen,, wache” REM-Phasen erzeugt, die zur Auf-
I6sung von Blockaden und zur Leistungsverbesserung fiihren,
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Bunkerhinderniss tberwinden
oder lhren Mitspieler in einem
anderen Licht sehen.

Unter www.wingwave-
golfcoaching.com erfah-
ren Sie mehr Uber die
Methode mit Beispiel-
filmen.

Quelle: Mikado-JR




